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新型コロナウイルス感染予防対策（STOP 感染拡⼤ COVID-19  10 訂版） 

北海道⾼等学校体育連盟テニス専⾨部 
 
⼤会参加する各学校の顧問の先⽣、監督、参加⽣徒は、感染予防に関して⼗分に確認し
た上で参加すること。 

基本は「⼿洗い」「うがい」「マスクの推奨」「三密を避ける」で予防すること。 
 
◆⼤会前 

① 「⼿洗い」「うがい」「マスクの推奨」「三密を避ける」等、⼼掛けること。 
 
◆公式練習時 

① 発熱や咳など⾵邪の症状や体調不良がある場合は、会場への⽴ち⼊りを控えること。 
② 会場内では、コートでプレイするとき以外は、⼤会会場内ではマスクの着⽤を推奨する。 
③ 練習後は、速やかに⼿洗い、うがいを⾏う。 

 
◆移動時 

① 公共の交通機関での移動は、換気や密集しないよう⼗分に気を付ける。 
② マスクの着⽤を推奨する。 

 
◆宿舎 

① ⽇常⽣活同様、宿舎でも⼿洗い、うがい、消毒（家庭で⾏っている箇所は勿論）、換気を徹底する。 
② 頻繁な部屋の出⼊りを控え、部屋及び施設内においてもマスクの着⽤を推奨する。 

 
◆試合会場 

① 発熱や咳など⾵邪の症状や体調不良がある場合は、会場への⽴ち⼊りを控えること。 
② ⼤会会場内に出⼊りする者は、マスクの着⽤を推奨する。 
③ 会場内では、必要に応じてこまめに⼿洗いを⾏う。 

 
◆本部 

① ⼊室する者はマスクの着⽤を推奨する。 
② こまめに換気を⾏い、外気を取り⼊れる。 

 
◆選⼿待機場所 

① 待機場所は、「密閉」（＝換気の悪い閉鎖空間）「密集」（＝⼈が密集）「密接」（＝近距離での会話）
の状況を作らない、なるべく屋外とする。 

 
◆ベンチ及びコート 

① 開始時の挨拶、オーダー交換、終了時の挨拶時は、全員のマスクの着⽤を推奨し、⼤声をあげて
の挨拶を控え、握⼿はしない。 

② 試合終了時は、選⼿間の握⼿、審判との握⼿は⾏なわず、しっかりと礼を⾏う。 
③ 試合終了後は、選⼿、審判は⼿洗い、うがい、⽔分補給を⾏う。 

 
◆控え部員 

① 発熱や咳など⾵邪の症状や体調不良がある場合は、会場への⽴ち⼊りを控えること。 
② 応援選⼿を含めマスクの着⽤を推奨する。 
③ ゴミはすべて各⾃が持ち帰る。 
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